
书书书

!"

!"#$

：１０００５４０４（２０１４）１４１５０００４

#$%&'()*+,-./01

、
23456789(:;

!"#

１，
$

　
%

２，
&'(

２，
)*+

１，
,

　
-

１，
.

　
,

１，
/01

１　　（４０００３８
!"

，
#$%&'()*(+%,)*

(-./

１；６１４０００
01 23

，７７１６０
45675

２）

　　［
<=

］　
%&

　
89:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRST

。
'(

　
<=>?@A

１
U

，
V

WXT)*BCYZ[\

（ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ，ＰＳＥＴ）、
EFYZ]^

（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）
_G

HYZ]^

（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）̀ １３４２
abc?45:;=def

。
)*

　
:;KBCgV

、
EFgV_

GHgVh<=>?A

１
Uijkl>

（Ｐ＜００１）。
mn

＞２０～２５
op:;h<=>?@AKEFIJqrstVp

（Ｐ＜００５），
h<=>?@KGHIJqrstVp

（Ｐ＜００５），
h<=>?AGHIJjkqr≤１８op_

＞２５
op

（Ｐ＜００５）；
h<=>?@

，
%n

＞２～５
mpKEFIJjkqr%n

＞１～２
N

＞５
mp

（Ｐ＜００５），
GHIJjkqr

＞５
mp

（Ｐ＜００５），
h<=>?A

，
%n

＞２～５
mpEFIJjkqrstVp

（Ｐ＜００５）。
uvwAOxVy^z

，

h{|Ox}~�K@��

，
<=>?@:;KEFIJ

（β＝０．２１０，Ｐ＜００１）_GHIJ

（β＝０．２５７，Ｐ＜００１）���

KQR<=>?AKBC�c

。
)+

　
45=b>?@KEF

、
GHIJ��=b>?AKBC�c

。

　　［
>?@

］　
<=>?

；
BC

；
uvwAVy

；
EF

；
GH

　　［
ABC:DE

］　Ｒ３３９．５４；Ｒ３９５．１；Ｒ８２１．２　　　　 ［
FGHIJ

］　Ａ

［
KLMN

］　
�%&(�.

“
���

”
������

（ＣＷＳ１１Ｊ０４９）；
%5)*67

�.��

（１２ＸＬＺ２１２）

 {����

［
OPQR

］　
�

　
�

，
��

：（０２３）６８７５２２６７，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｍｉｎ５２２６７＠ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ
［
STUV

］　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／５１．１０９５．Ｒ．２０１４０３１３．１３０８．００６．
ｈｔｍｌ（２０１４０３１３）

Ａｃｒｏｓｓｌａｇｇｅｄｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｐｌａｉｎｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｔｒｅｓｓ，ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ
ＸｉｅＪｕｎｒｕｎ１，ＷａｎｇＧｕａｎ２，ＤｏｎｇＬｉａｎｘｉ２，ＬｉｕＢｏｔａｏ１，ＬｉＭｉｎ１，ＰｅｎｇＬｉ１，ＹｕＹｏｎｇｊｕ１（１ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｉｌｉｔａｒｙＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，
ＳｃｈｏｏｌｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，４０００３８；２ＨｅａｌｔｈＴｅａｍｏｆ７７１６０ＴｒｏｏｐｏｆＰＬＡ，Ｌｅｓｈａｎ，ＳｉｃｈｕａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ
６１４０００，Ｃｈｉｎａ）

　　［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｈａｎｇｅｓａｎｄｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓａｍｏｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｔｒｅｓｓ，ａｎｘｉｅｔｙ
ａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ
（ＰＳＥＴ），ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ（ＳＡＳ）ａｎｄｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＳＤＳ）ｗｅｒｅａｐｐｌｉｅｄｔｏ１３４２ｐｌａｉｎ
ｓｏｌｄｉｅｒｓｉｎ１ｗｅｅｋｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＴｈｅＰＳＥＴｓｃｏｒｅ，ＳＡＳｓｃｏｒｅａｎｄＳＤＳ
ｓｃｏｒｅｏｆｓｏｌｄｉｅｒｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒａｔｏｎｅｗｅｅｋａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ（Ｐ＜００１）．Ａｃｒｏｓｓｌａｇｇｅｄ
ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｃｏｒｅｓｏｆａｎｘｉｅｔｙ（β＝０．２１０，Ｐ＜００１）ａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ（β＝
０２５７，Ｐ＜００１）ｂｅｆｏｒｅｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕｃｏｕｌｄｐｒｅｄｉｃｔｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｓｔｒｅｓｓａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕｉｎ
ｔｈｅｓａｍｅｐｒｅｍｉｓｅｏｆｐｈａｓｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｓｏｌｄｉｅｒｓ’ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｂｅｆｏｒｅｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏ
ｐｌａｔｅａｕａｆｆｅｃｔｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｓｔｒｅｓｓａｆｔｅｒｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ．
　　［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｒｕｓｈｅｎｔｒｙｉｎｔｏｐｌａｔｅａｕ；ｓｔｒｅｓｓ；ｃｒｏｓｓｌａｇｇｅｄｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ；ａｎｘｉｅｔｙ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

ＳｕｐｐｏｒｔｅｄｂｙｔｈｅＧｅｎｅｒａｌＰｒｏｇｒａｍｏｆ“ＴｗｅｌｖｅＦｉｖｅｙｅａｒＰｌａｎ”ｆｏｒＭｅｄｉｃａｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＰＬＡ（ＣＷＳ１１Ｊ０４９）ａｎｄｔｈｅＰｒｏｊｅｃｔｏｆＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ（１２ＸＬＺ２１２）．ＸｉｅＪｕｎｒｕｎａｎｄＷａｎｇＧｕａｎａｒｅｆｉｒｓｔａｕｔｈｏｒｓｗｈｏｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄｅｑｕａｌｌｙｔｏｔｈｅａｒｔｉｃｌｅ．Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＬｉＭｉｎ，Ｔｅｌ：８６２３
６８７５２２６７，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｍｉｎ５２２６７＠ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

　　
%�h>?���KBC ¡N��¢£}¤¥

%,)*(K.¦§¡

，
s¨KBC,©ª«¬bc

?45<=>?­d®¯_ °±²³´µ¶

，
h·

¸¹¨:;¬¬º»¼�}½¾K¿ÀÁB_)*B

CÁB

，
ÂÃ¥ÄÅÆ�KÇL�

［１］，
¢·.¦¬b

c?45<=>?KBC�cN��¢£LÈÉ´

!Ê

。

　　
ËÌÍ�

［２］
`

１９０
a<=ÎÏ>?Ð;=dÑÒ

ef

，
ÓÔEF_GHKZV¼ÕÖ×KÍ>ØlÙ

。

ÚÛ�

［３］
`

５４
Ü¬b>?Ð;_

７６
Ü<=>?KÐ

;=d8EF_GHKZÝ

，
ÓÔ<=>?Ð;Þh

００５１
#

３６
\#

１４
ß

２０１４
m

７
à

３０
á

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
â

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．１４

Ｊｕｌ．３０　２０１４



ãzjKGH_EFIJ

。
«�.¦jä

，
<=>?

Ð;EFGHIJåæ

，
ç.¦¨èé]ãê

，
ëìí

¦BC¹îDEFGHIJïðKx½

。
ñòó¸Ô

ôõR

１３４２
a¬bc?:;<=>?@AKBC_

EF

、
GHIJö÷z$�ïðKx½

。

１　
WX/YC

１．１　
23

　　２０１３
m

６
àø

，
ù¬bc?45

（
ciÖ×

５００ｍ）
XTú

ûüý=b>?

（
ciÖ×

３６００ｍ），
XTþÿ!è"

，
h<=

>?@A

１
U`

１３４２
a:;=d)*#$R%

，
��[\�&

１２４９
a

（９３．０７％），
'D��´(�

，
mn´

（２１．４９±３．０９）
o

，

%n´

（３．２２±２．７５）
m

，
s¨:Ð

５１８
a

（４１．５％），
��;

３１３
a

（２５．１％），
¾;

４１８
a

（３３．５％）。

１．２　
4567

１．２．１　
)õ¹*

　　
«+´,-ÔôõR

，
h./�0K12

�«3}K1245ÅR%K�K_678"

，
9:;<[\

。

１．２．２　
R]=6

　　
}>?@efABCa

（
=d[\DE

，

,AF`ÙG

）、
mn

、
%n

。
)*#$[\AB

：
)*BCY

Z[\

（ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ，ＰＳＥＴ）：
AB

１０
HI�

，
I�JKiÁLMNBCOP

，
XT

３
QZV

（１
R

S

；２
�T

；３
U¬

），
MI�ï_VW´XYV&

Ｔ
V

，Ｔ≥７０
Zz)*BCzj

，
[\[î´

０．７６［４］，
.¦XTK¥MI�

ï_K?\V

。②EFYZ]^

（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，
ＳＡＳ），

]�

２０
H��

，
TrZ^_R�KEFIJ

，̀
ÊZ^

OPæÔKaî

，
XT

４
QZV

（１：
b�cdê�Tð�

；２：
e

4VTð�

；３：
OfgTð�

；４：
h'4Vc�4Tði�

），

M��ï_´jV

，
jVk«

１．２５
Alþ&

，
ÈmgV

，
n¬

Vop´

５０
V

，
[\[î´

０．９３［５］。③GHYZ]^YZGH

]^

（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＤＳ），
]�

２０
H��

，
TrZ

^_R�KGHIJ

，̀
ÊZ^OPæÔKaî

，
XT

４
QZV

（１：
S

；２：
�T

；３：
U¬

；４：
qr

），
M��ï_´jV

，
jVk«

１．２５
Alþ&

，
ÈmgV

，
n¬Vop´

５３
V

，
[\[î´

０８４［６］。

１．３　
89:;<

　　
XT

ＳＰＳＳ１８．０
3�s©

，
9:èé

ｔ
tu

、
,¢£8vV

y_uvwAVy

。

２　
Z[

２．１　
=>?@ABCDEFGHIJ

、
KLMNOP

QRST

　　
D<=>?@

１
UOF

，
<=>?A

１
UT:;KBCg

V

、
EFgV_GHgVijkKl>

（Ｐ＜００１）。
w^

１。

\

１　
]&^_#$%&'(+,-.

、
01`2345ab

（ｎ＝１２４９，珋ｘ±ｓ，;）

Tð

ＰＳＥＴ
gV

ＳＡＳ
gV

ＳＤＳ
gV

<=>?@

１６．４９±３．４４ ４４．７４±９．８６ ５０．５７±１０．１５
<=>?A １６．８６±２．８９ａ ４８．８５±８．９５ａ ５３．６３±９．３２ａ

ａ：Ｐ＜００１，
UV=?@AST

２．２　
WXYZ[CD=>?@ABGHIJ

、
KLM

NOPQRST

　　
xy45z{mn ¡«NèéKV|

，
«mn≤１８、

＞１８～２０、＞２０～２５、＞２５
oVp

，̀
èé=d,¢£8vVy

，

}~^zMphBC�c�b�jkv�

（Ｐ＞００５），
Ø

＞２０～
２５

op:;h<=>?@AKEFIJqrstVp

（Ｐ＜
００５），

h<=>?@KGHIJqrstVp

（Ｐ＜００５），
h

<=>?AGHIJjkqr≤１８op_

＞２５
op

（Ｐ＜
００５），

D

＞１８～２０
opSjk�v�

（Ｐ＞００５）。
w^

２。

２．３　
WX\ZCDV=?@ABGHIJ

、
KLMN

OPQRST

　　
xy45%��QNèéKV|

，
«%n≤１、＞１～２、

＞２～５、＞５
m=dVp

（≥９mK:;¸ê

，
D

＞５～９
mp=

d��

），̀
èé=d,¢£8vVy

，
}~^zMphBC�

c��b�jkv�

（Ｐ＞００５），
Øh<=>?@

，
%n

＞２～
５
mpKEFIJjkqr%n

＞１～２
N

＞５
mp

（Ｐ＜
００５），

GHIJjkqr

＞５
mp

（Ｐ＜００５），
h<=>?A

，

%n

＞２～５
mpEFIJjkqrstVp

（Ｐ＜００５）。
w

^

３。

２．４　
V=?@ABCDGHIJUKLMNOPQ

R]^_B;<

　　
:;KBC�cDEF_GHIJKuvwAVy}~

XT

２
HuvwAOx���=d��

（
�

１、２̈
K���´

OxVyK}~

，
&y´Ox½&

；
,��^äXT1^L]

K��

Ｅｎｔｅｒ
"��A�ÈKVy}~

，
&y´���½&

）。

�

１
K&yjä

，
BC@R

（ＰＳＥＴ１）
DEF@R

（ＳＡＳ１）
ïðK

Ox½&´

０．５８１（Ｐ＜００１），
BCAR

（ＰＳＥＴ２）
DEFAR

（ＳＡＳ２）
ïðKOx½&´

０．６１０（Ｐ＜００１），
��uvwAV

yK�é��

。
huv8�

，
EF@R

（ＳＡＳ１）
DBCAR

（ＰＳＥＴ２）
KOx

（β＝０．２１０）'rBC@R

（ＰＳＥＴ１）
DEFA

R

（ＳＡＳ２）
KOx

（β＝０．０３４）。�ä

，
<=>?@KBC�«

QR<=>?AKEFIJ

，
<=>?@KEF�«QR<=

>?AKBC

，
��:;<=>?@KEFIJ����KQ

R<=>?AKBC�c

。

\

２　
cdef)*#$%&'(-.

、
01`2345ab

（
;

，珋ｘ±ｓ）

:;mn

ｎ ＰＳＥＴ
@R

ＰＳＥＴ
AR

ＳＡＳ
@R

ＳＡＳ
AR

ＳＤＳ
@R

ＳＤＳ
AR

≤１８o １７４ １６．５２±３．１７ １７．１６±２．９６ ４５．７２±９．４３ａ ５０．５６±８．９２ａ ５１．５７±１０．２２ａ ５４．６０±９．１１ａ

＞１８～２０
o

４１０ １６．５７±３．７０ １６．９７±２．９１ ４５．４１±１０．９７ａ ４９．３３±９．３６ａ ５０．８９±１０．６１ａ ５３．８８±９．５０
＞２０～２５

o

５２０ １６．２９±３．３８ １６．６６±２．８８ ４３．５１±９．０８ ４７．６５±８．５１ ４９．３９±９．７３ ５２．７１±９．１３
＞２５

o

１４５ １６．９２±３．１７ １６．８８±２．７４ ４６．１２±９．３２ａ ４９．７８±８．８７ａ ５２．６９±９．７７ａ ５５．０４±９．５０ａ

ａ：Ｐ＜００５，
U

＞２０～２５̀
ST

１０５１
#

３６
\#

１４
ß

２０１４
m

７
à

３０
á

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
â

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．１４

Ｊｕｌ．３０　２０１４



\

３　
cd^f)*#$%&'(012345ab

（
;

，珋ｘ±ｓ）

%n

ｎ ＰＳＥＴ
@R

ＰＳＥＴ
AR

ＳＡＳ
@R

ＳＡＳ
AR

ＳＤＳ
@R

ＳＤＳ
AR

≤１m ４１７ １６．３１±３．３０ １６．９６±２．８９ ４４．４９±９．２９ ４９．０８±８．８０ａ ５０．２７±１０．００ ５３．４５±９．３０ａ

＞１～２
m

３２９ １６．６９±３．７７ １６．９５±２．９７ ４５．５５±１１．７６ａ ４９．３６±９．７４ａ ５１．１２±１１．０５ ５４．００±９．６８ａ

＞２～５
m

２８６ １６．１８±３．４２ １６．６０±２．９３ ４３．３３±８．３８ ４７．２９±８．０７ ４９．２５±９．３０ ５２．６０±８．７７
＞５

m

２１７ １６．９２±３．１５ １６．８７±２．７０ ４５．８７±９．３６ａ ４９．７２±８．９０ａ ５２．０５±９．８９ａ ５４．７５±９．４２ａ

ａ：Ｐ＜００５，
U

＞２～５
YST

!"!

#

$%&'(

!)$%$#

$%*'+

!)$%$#

$%'&#

!)$%$#

$%,#$

!)$%$#

$%*#$

!)$%$#

$%$(-

!.$%$-*

!"!

,

/!01

#

/!01

,

B

１　
-.'(g/0145'(g6789(:;

　　
�

２
K&yjä

，
BC@R

（ＰＳＥＴ１）
DGH@R

（ＳＤＳ１）
ï

ðKOx½&´

０．４５６（Ｐ＜０．０１），
BCAR

（ＰＳＥＴ２）
DGHA

R

（ＳＤＳ２）
ïðKOx½&´

０．５７２（Ｐ＜０．０１），
��uvwA

VyK�é��

。
huv8�

，
GH@R

（ＳＤＳ１）
DBCAR

（ＰＳＥＴ２）
KOx

（β＝０．２５７）'rBC@R

（ＰＳＥＴ１）
DGHA

R

（ＳＤＳ２）
KOx

（β＝０．０４７）。�ä

，
<=>?@KBC�«

QR<=>?AKGHIJ

，
<=>?@KGHIJ�«QR

<=>?AKBC

，
��<=>?@KGHIJ����KQ

R<=>?AKBC�c

。

!"!

#

$%&'&

!($%$#

$%'')

!($%$#

$%)*'

!($%$#

$%+*,

!($%$#

$%*,+

!($%$#

$%$),

!($%$#

!"!

+

-!./

#

-!./

+

B

２　
-.'(g/2345'(g6789(:;

３　
h!

　　
é.¦¨

，
:;h<=>?ABC�c

、
EF_G

H�cjkl>

，
s¨<=>?@AKBCgVij

k�>r����

［７］
â�K

５３０
a>?��� 45

%�KBCgV

［（１５．６５±３．４４），Ｐ＜００１］，̂
z·

¡¬bc?45<=>?KBC¢î��'r£ßb

¤>?45

，
EF_GHIJK}~DÚÛ�

［８］
`¬

b>?45_<=>?45K`F.¦}~O}~

。

　　
:;<=>?AKBC�c

、
EF_GH�cj

kKÍ>

（Ｐ＜００１），
jä<=>?¥}±²¦:;

KBC¹îl>

，
¥D«�.¦}~O}~

：
ËÌÍ

�

［２］
`

１９０
a<=ÎÏ>?Ð;=d8ÑÒef

，
Ó

ÔEF_GHKZV¼ÕÖ×KÍ>ØlÙ

；
ÚÛ

�

［３］
`

５４
Ü¬b>?Ð;_

７６
Ü<=>?KÐ;=

d8EF_GHKZÝ

，
ÓÔ<=>?Ð;Þhãz

jKGH_EFIJ

；
>Þ§�

［９］
`

１６２
a'D>Ö

×±²KÐ;=d`¨.¦

，
ÓÔ'D>Ö×±²K

Ð;K©ªABCÁBjk>rì'Ù>?±²KÐ

;

。
D«�.¦}~«}~

，
¬%�

［１０］
`

５１
a<=

>?KÐ;=dEF_GHIJ.¦

，
ÓÔ=b>?

AEF_GHIJ�b�jk�v�

。
��K?¢

�

：
±²�­«}~

，
<=>?±²¢î«{

，
:;®

¯mKBCë�°«{

，
±r«²K.¦èé]ãê

，

H7K)* ³`IJK��ëã'

，́
µ¶�

［１１］
`

«{BC�c�)*·�DI®®Åx½K.¦Ó

Ô

，
h>BCI©�

，
>)*·�K%�^ÔæãêK

¸¹IJ

，
ØhqBCI©�>q)*·�h¸¹I

J��b�jk�v�

。

　　
mn

＞２０～２５
oc%n

＞２～５
mK:;<=>

?@AsEF_GHIJ�cãq

，
Zz

＞２～５
m%

nc�

＞２０～２５
oK:;��ºB<=>?¥}±

²

，
sBCÁBãq

。
}�`<=>?@A:;K»

¼

，
Vys��K?¢½�

：
xy45z{K ¡

，
z

{

＞２～５
mK:;'gh

＞２０～２５
oïð

，
mnh

＞
２０～２５

oK:;¾r<m¿ß

，
À7ü�ã´¢#

，

`±²KÁº�Âã¢

，̀
±²K�­ÃW«N`Y

À;<±²K�Âi�ÕÄÅKÄÆ

，
Ø

２０
o«�K

:;h¥Ç8��°È¿

，２５
o«�K:;

，
É8­

d±²KBC

，
Ê��ÞhËÌ

、
ÍÎ�Ï�BC

，
<

´é.¦K!Ê��¢£

。

　　
:;<=>?@AKBC¹îDEF

、
GH�c

ÐjknOx

，
}�uvwAVy}~

，
�ä:;=b

>?@KEF_GHIJ¥=b>?ABCK@¢L

２０５１
#

３６
\#

１４
ß

２０１４
m

７
à

３０
á

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
â

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．１４

Ｊｕｌ．３０　２０１４



]

，
eÑIJÒQBC��¥}N��K8"

。
ÓÔ

Õ�

［１２］
`

６８３
aÖ;=dBCA<£DYñ×Ø_

)*·�Kx½.¦

，
ÓÔn�IJhBC¹î`B

CA<£¨Ùm;�¨ÚKST

。
Û%K��#$�

�

（ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｓｏｌｄｉｅｒｆｉｔｎｅｓｓｐｒｏｇｒａｍ，ＣＳＦ）̈
ë¢

eó¸IJeÜö=dBCeÑKÝÞ

，
�,AZß

ÝÞàß�~ã*á

［８］。
¢·

，
h<=>?@

，̀
:

;KEF_GHIJ=dÒQ

，
���ârãäÐ;

=b>?AKBCÁB

。

　　
é.¦ÞhK[�N�}|K.¦

：①±rÝÞ

±²Kåæ�

，
ì�=}|=dÑÒef

，
çh«AK

.¦¨è =b>?Tð`BC��KýéLM

；②
êÊh«AK.¦¨è «{�ë ³K:;`<=

>?±²KBCÁB

；③<=>?@`:;=dIJ

eÜÝÞ_ÒQ

，
ìÒí =b>?AKBCÁB_

IJ ¡

。

ijFG

：

［１］
îïð

，
ñò

，
óeô

，
�

．
<=>?`Ö;ÄÅÆ�K��

［Ｊ］．
#$%&'((â

，２０１３，３５（１４）：１４９８－１５００．
［２］

ËÌÍ

，
õ�ÿ

，
ö��

，
�

．
<=>?45Ð;GH_EFKZ

Ý

［Ｊ］．
9÷%Qø&(ùú

，２００６，２４（５）：３５５－３５６．
［３］

ÚÛ

，
Ëöû

，
üýþ

，
�

．
<=>?45Ð;GH_EFKZÝ

NOxÒQ

［Ｊ］．
3ÿ&!

，２０１２，５２（３２）：５４－５５．
［４］

�"#

，
$%¢

，
&'(

，
�

．
ñ%%�)*BCYZ[\KD)

［Ｊ］．
9÷%Qø&(ùú

，２００３，２１（４）：２５６－２５８．
［５］

ü*+

．
EFYZ]^

［Ｊ］．
¨')*67ùú

，１９９９（
l,

）：

２３５－２３８．
［６］

-.

．
YZGH]^

［Ｊ］．̈
')*67ùú

，１９９９（
l,

）：１９４－１９６．
［７］

���

，
9/0

，
1ú%

，
�

．
b>?��� 45Ð;)*BC

P2Ns��¢£

［Ｊ］．
¨'34$5

，２００６，１０（３０）：６０－６２．
［８］ＳｔｅｅｎｋａｍｐＭＭ，ＮａｓｈＷＰ，ＬｉｔｚＢＴ．Ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ：

ｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅＣｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅＳｏｌｄｉｅｒＦｉｔｎｅｓｓｐｒｏｇｒａｍ［Ｊ］．ＡｍＪＰｒｅｖ
Ｍｅｄ，２０１３，４４（５）：５０７－５１２．

［９］
>Þ§

，
678

，
9:µ

，
�

．
<=>?;<Ð;)*BC=ªN

s��¢£Vy

［Ｊ］．
¨'#$)*(ùú

，２０１２，２０（１２）：
１８１６－１８１８．

［１０］
¬%

，
>:?

，
@(�

，
�

．
<=>?bÝÐ;)À#$�ce

fDVy

［Ｊ］．
�A%&

，２０１３，５６（２）：１４０－１４１．
［１１］

´µ¶

，
B'.

．
C¥ìöDô)*5?�Â³¢K%�

———
«

{BC�c�)*·�DIJ®Åx½K)u.¦

［Ｊ］．
9÷%

EF(+(â

，２０１３（２）：７０－７４．
［１２］

ÓÔÕ

，
rGH

，
I�

，
�

．
Ö;ÖÝBCA<£DYñ×Ø_

)*·�Kx½

［Ｊ］．
#$%&'((â

，２０１３，３５（１９）：
２０８８－２０９１．

（
kl

：２０１３１２０６；
mn

：２０１４０１１６）

（
ab

　
$cd


）

!"#$

：１０００５４０４（２０１４）１４１５０３０１
op7q

rst`_uvwx6yz`{|

$

　
e

１，
f

　
*

２　　（６１００８３
<i

，
<i%Jg&+

：
µK¨)

１，
&²4

２）

　　［
>?@

］　
gÓª

；
<;Lõ

；
M_�0

　　［
ABC:DE

］　Ｒ６４　　　［
FGHIJ

］　Ｂ

［
OPQR

］　
¬

　
N

，Ｅｍａｉｌ：ｗｅｉｍｉｎｗａｎｇｙｉ＠１６３．ｃｏｍ
［
STUV

］　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／５１．１０９５．Ｒ．２０１４０５２８．１５４１．００４．
ｈｔｍｌ（２０１４０５２８）

　　２０１３
mO

，
P�'AQ4Dñ''ø4�x4RST

，
ç

#

１１
UbVWXM_�Q&+�0D)±?öK

６０
�eþ

´

３０
�

，
sYZ<I2ìL

。２０１４
m

１
à

，
[�¼ñ'#

１１
U

\VM_&]V5@²VWXÿ^4­dM_î_±²

，
åå

３
HàTð

，
'D;`}Ùab2~KgÓªc�

２
Ü

，
½de

fM_%�

，
hþHg`¸¹¨h®hM_�Q&+¢MN¢

£i)

，
;`�j_8"D'J&+�ÕzjvW

。
´�>k

;<Æl_Ù¢6Qî_�Â

，
h'm�näñ%op

，
[�

eæ#

８～１０
UbVM_�Q&+q`KgÓªM_K%

３６
Ü34?@

，
Vys ¡

，
g};`Uu

，
Ôâ5½�

。

１　
}~WX

　　３６
Üc�´P�'bVWXM_±²J%�

，
i´(�

，

mn

２６～５０
o

，
ci

３４
o

。
ABuó,rª

３０
Ü

（８３．３％），

>¾stª_uª

４
Ü

（１１．１％），
Yvwxª

１
Ü

（２．８％），
y

zª

１
Ü

（２．８％）。
{gTð

：
ªA

＜１ｈ２８
Ü

（７７．８％），１～３ｈ
６
Ü

（１６．７％），＞３ｈ２
Ü

（５．６％）。
¯ª

２
H4-

１６
Ü

，３
H

4-

１２
Ü

，
'r

３
H4-

８
Ü

。
��0|ª

３１
Ü

，
}4ª

１８
Ü

，
~4ª

１２
Ü

，
��ª

１０
Ü

，
��=ª

６
Ü

，
�4=ª

１
Ü

，
yz��³

１
Ü

。
=ª¹î

ＡＩＳＩＳＳ
ZV

：１７～４２
V

，
c

i

２０
V

，
i´!îgÓ©ª

。
G+TZÝ

：
»������

１６
Ü

，
�Æ��

１８
Ü

，
��¯�

１０
Ü

。

　　３６
Üc�¨

３３
Ü×¯�F`]

，
ABh�Q&+K}¡

��F_�dî��F�A�Ã�Q&+K�¡�^��F

。

î�7��

３０
Ü

（８３．３％，
s¨

１９
Ü`�

，１０
Ü~v

，１
Ü�

�Pé���'

），
��

６
Ü

（１６．７％）。
��?¢

：
�����

３
Ü

，
!���=ª

２
Ü

，
�4®�

１
Ü

。

２　
h!

２．１　
gMhijklmnopRqprs

　　
P�'M_±²J'g´D�'Í_�J

，
M_45gb

�h3J_��� 

，
K%`f�uó�o«¡¢

，
£Ê­d

¤ð¥¦±²

，
Ùï�§���¢£

，
rabª³g

，
Ø�~ª

　　（
tu

１５１１
v

）

３０５１
#

３６
\#

１４
ß

２０１４
m

７
à

３０
á

　　　　　　　　　　#

　
$

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
â

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３６，Ｎｏ．１４

Ｊｕｌ．３０　２０１４


